
Clube Náutico Académico de Coimbra / Matobra
5 Meeting Internacional de Natacao da Póvoa de Varzim Povoa de Varzim (POR)  05-02-/06-02-2011

Relatório por nadadores Piscina longa (50m)

Clube Náutico Académico CNAC / ANC / POR

24029 Almeida Joao Pedro 92 : 2  200m Livres 1:57.40 19  100m Livres 53.91 
12   50m Livres 24.48 

105569 Almeida Maria Ines 96 : 5  100m Costas 1:09.68 L 32  200m Costas 2:25.96 L
24   50m Costas 34.00 L

12055 Andrade Gabriela Oliveira 94 : 3   50m Bruços 34.46 L 22  100m Bruços 1:13.42 L
11  200m Bruços 2:39.55 L

24493 Carvalho Ana Luisa 96 : 1  100m Livres 1:02.72 L 30   50m Livres 30.04 L
20  200m Livres 2:16.13 L

106762 Craveiro Beatriz Neves 97 : 1  100m Livres 1:02.78 L 20  200m Livres 2:16.79 L
5  100m Costas 1:11.80 L 32  200m Costas 2:33.41 L

24490 Fernandes Francisco Jose 96 : 8  100m Mariposa 1:03.97 L 23  100m Costas 1:07.59 L

24491 Lopes Adriana Correia 95 : 5  100m Costas 1:07.27 L 32  200m Costas 2:23.61 L
24   50m Costas 31.75 L

10881 Martins Carolina Cunha 95 : 1  100m Livres 1:02.04 L 20  200m Livres 2:11.37 L
9  400m Livres 4:32.45 L 36  800m Livres 9:20.77 L

26780 Metelo Daniela Figueiredo 97 : 7  200m Mariposa 2:41.83 L 28  200m Estilos 2:40.13 L
26  100m Mariposa 1:10.12 L

10822 Oliveira Miguel Silva 91 : 2  200m Livres 1:53.97 L 25  200m Mariposa 2:05.19 L
8  100m Mariposa 56.93 L 31   50m Mariposa 25.44 L

10767 Pereira Mario Alexandre 92 : 2  200m Livres 1:56.11 L 19  100m Livres 52.61 L
12   50m Livres 24.19 L 31   50m Mariposa 26.93 L

10866 Pires Joao Nuno 94 : 2  200m Livres 2:02.18 L 27  400m Livres 4:12.37 S
18 1500m Livres 16:44.53 L

10899 Ribeiro Maria Ines 92 : 1  100m Livres 1:00.78 L 30   50m Livres 28.39 L
20  200m Livres 2:12.22 L

10892 Veiga Joao Pedro 94 : 4  100m Bruços 1:11.80 L 29  200m Bruços 2:35.85 L
21   50m Bruços 33.35 

10879 Veloso Maria Miguel 93 : 7  200m Mariposa 2:22.93 L 26  100m Mariposa 1:07.71 L

10868 Veloso Tomas Miguel 96 : 10  200m Estilos 2:19.20 L 25  200m Mariposa 2:18.90 L

100421 Viola Joao Albano 89 : 4  100m Bruços 1:07.30 L 29  200m Bruços 2:30.23 L
21   50m Bruços 30.33 L

Clube Náutico Académico Masc. 1 : 16 4 x 100m Livres 13-99 3:35.50
1: Pereira Mario Alexandre 92 52.61 3: Almeida Joao Pedro 92 52.33
2: Oliveira Miguel Silva 91 52.32 4: Veloso Tomas Miguel 96 58.24

33 4 x 100m Estilos 13-99 4:00.13
1: Pereira Mario Alexandre 92 1:04.64 3: Oliveira Miguel Silva 91 55.86
2: Viola Joao Albano 89 1:07.30 4: Almeida Joao Pedro 92 52.33

Clube Náutico Académico Femin. 1 : 15 4 x 100m Estilos 12-99 4:31.36
1: Lopes Adriana Correia 95 1:07.27 3: Martins Carolina Cunha 95 1:09.89
2: Andrade Gabriela Oliveira 94 1:13.42 4: Ribeiro Maria Ines 92 1:00.78

34 4 x 100m Livres 12-99 4:07.03
1: Andrade Gabriela Oliveira 94 1:01.99 3: Martins Carolina Cunha 95 1:02.04
2: Ribeiro Maria Ines 92 1:00.78 4: Lopes Adriana Correia 95 1:02.22


